[ € du « Sidemount» estarrivéee!

Ou que savoir sur lenatériel « Sidemount» : Les Harnais.

On en voit de plus en plus, spéléq enplongée«tec », etdernierementgagnant du terrain en
plongéef 2 A AANX /S az2yd fSa LI 2y 3Sszedmourpdal «pardagéd LI a4 &S
I £ QI »oH &ntortanSatéral » !

Leconceptest simple porter les blocs sur les cotes du corps, bien alignes aux flandsmiyeprs,
les valves juste sous lagsselles

Photos: Stephen Martifnttp://www.sidemountscub g.com/

Pourquoi?

I f Q2iNeSA ¥ SR @ 1Q3 2 doMpldRedertindépendlab offrant ainsi uneompléte
redondanceen source de gas, simple, adaptable, polyvalemtece sans lemconvénientsddes
configurations plus classiques deduiuteilles dans le do¥  LJ2 A Rceésislbléaurvalves en
cas de besoirélémentrigideRya S R2aX

al A& || dz2 2 dzNRBieidountJestaysdi 8ri\cho® W d&/7 3 NI golr toyit2yed NB
de plongééd Cela offre une sensatianégalablede liberté de mouvements eplongée permet de
réaliserdesplongées«<avancées, spéléq plongéesprofondes, mélanges mais aussi sur des sites
simples, récréatifs avec urmatérielminimaliste,idéalpour les plongeurs voyageurs

http://www.youtube.com/watch?v=M6uqgtFJaNpA

Le monde de Igplongéey croit!

Pour se rendre compte que cette technique vitun nowssor A f A dzZFFAG RQ206&aSNIISNJ
grands intervenants du monde dep#ongée: les agences de formation et les fabriquant de
matériel.


http://www.sidemountscubadiving.com/
http://www.youtube.com/watch?v=M6uqtFJaNpA

A Depuis deux ans, les Agences importantesroodifie leurs standards de formation pour
inclure la pratigue du Sidemounbmmeétant une configuration valable pour divers
cursus, que ce soit grlongéeloisir, comme techniqueplongéeauxmélangegDéco
Nitrox, ou Trimix), spele@énétrationen épavesX

Depuis longtemps IANTD, TDI et autres agedédg&esa laplongée« Tec» avaient des
cursus pour enseigner la pratique du Sidemount, commespéeialitéapresk Q | dzii NB.&
formations ou bien comme configuration pourdibbngéeen eaux ouvertes. Elles offrenta
présentla possibilitéde suivre toutes leurs formation en configuratimtérale

PADIpremiereagence de certification au monde, permepigsentde suivre les diverse
formations offertes de cette maniére aussi, efce 2 dzi lj dzQ | plaBgée@WrvB dza RS
(organises par DSAT). PADI offidmedes formations «idemount> avec un seul bloc

comme avec deux, son orientatiétant toujours principalement Iplongéeloisir!

A Les fabriquant denatériel, ont, cederniéresannéesdéveloppédiverséquipementspour
cetteactiviteY f Q2 FharNaBSiderBoainnl y QF 2F Y Aa SiS | dzaaAiA NAC
aussi dynamiqué


http://www.sidemountscubadiving.com/

] QSad adNJ OS RSNy radaNbrici2 Ay i ljdz8 2QF AYSNI A& YQ

Les divers Harnais Sidemount le comment du pourg@®a!!

LeSidemountest uneactivitél Y OA Sy y S Y I A & ohnieiifiuk ekBreldiv@mentKF NI/ I A & C
moderne.

Pour comprendre quelque peu lesncepts pour plonger en cette configuration/on distingue

A Le harnais plus ou moins complexe, il sert de point de fixation du ourdes blocs sur le
corps du plongeur. présenteradespoints de fixation bapour les mousquetons des
bouteilles: des anneaux sur les reins ou sur les fesses. Des anneaux sur la poitrine ou
viendront se placer dedlastiquesqui permettent de fixer la valve des blocs et les
maintenir ainsi lgosition des lbcs bien alignesurles flancglu plongeur, permettant
ainsi un borhydrodynamismest un grand confort:

[ @Ementde contrdle ddlottabilité : le besoin/de lesétant minime en configuration
Sidemount le volume utile pour maintenir {@ottabilité neutre est relativement faible.

>

De la que nous distinguerons deux grandes.familles damstérielpour le Sidemount « les
systémesgout en un» et « les harnaisSidemountindépendants»

1. Les harnais simples pour la configuration Sidemount.

Lesdébutsdu Sidemountviennent de lglongéespeleo ou la recherche du minimalisme, de la
simplicité robustesse etégéresont primordialed

A . Les premiers systemesaienten fait dessimplessanglace®t/ou desadaptations
RQKI NY I A& R @fotabiitd étam &sueparfaombinaisogtancheou
f Qdzl A holidesi A 2y RS



Ici le «Harnais polonais :

hdz | dzZiNE &aeadsyYS RS Y2yidr3asS | € QlLy3I&AasSx

Photos: www.plongeesout.com

Puis, leslérivedinspirésdesK I NJ.'A & R QS & ObullesnfaiBats, I& arndisk NI/ I A &

«Minolta»z | dzi NB &d&adsyS |y3aftlArax

Photos: www.plongeesout.com


http://www.plongeesout.com/
http://www.plongeesout.com/
http://www.plongeesout.com/

Photo: http://www.sump4.com/sidemount/

A | S #rdwéedd Harnais dragon» et celuj toujours disponiblege MartynFarr, le
harnais «Explorer» qui furent les premiers @étre distribues et commercialiseslonnant
ainsi a tous lpossibilittR Q1 R2 LJG SNJ f I O2 y A JdzNI (i Aratgriel{ A RS Y 2 dzy
efficace, trés bien congusdase deaéflexionpour ledéveloppementes systemes a
venir!!



http://www.sump4.com/sidemount/

Inspire par le systémeaméricaindu Sidemount> (le Dragon Harness), Martyn Farr, plongeur
speleo, explorateur, membre du CDG (Cave Diving Group) au royauntuglisppace systeme
Iéger, pratique et trés facilement adaptable.

Considerecomme le pére des harna&demountmodernes, onpourraobserver que la plupart des

systemesommercialiseslepuis sont degvolutions aportationsde cette brillanteidée! / Q S & (i
aussi lagénéralisatiorR S  Q dzii Adastiuegiokr2nginteRiBles valves, faisant une boucle
sur cellesO Atigs efficace et maintenant les blocs de manitfhéalele long du corps

http://www.farrworld.co.uk/acatalog/eqguipment.html

Il convient de faire une aclarationnousconsidérerons« évolutions», des systemes qui,
LI NI Fyid RogapEA@EGFTS LIS NErShtsnoayeaux, .didEalsl
qui permettent uneavancéede réflexion, uneamélioration pour une meilleurefficacité,
confort, ou autre.

Des que nous parlons de system@s2 Y'Y S NOW I dzE = 2 ebsordiedlaisinilEy S
copie, qui nerelévelLJr & KwWldhgrRechniquersinon de maquillage

A Le «Razom fut uneévolutionrécente pense par Steve Bogaertsélimineles coutures
sur les sangles, les remplacant par dplaques inox de petite taille, permettant ainsi
Sy O 2 NBadapgfaliité NGu§sommes dans une recherche du minimalisme, tout en

préservantiesidéesde configuration moderne efficace, propre, permettant une position

R I yeau optiale deux miniplagques, deux sangles, 7 annedux
Lt dziAfAaS éhstiquenBoleeychrjimeESpolr s deu block

positionnement des valves se fait utilisanii@med 2 dzOf S kEzfldre® e  Q

«dragonn T Y I A a élaStigdesoil un seljil dz&medt @@ simplifier le harnais et

donne une articulation entre lesblods 4 A f Q2y LI aasS f Qdzy @SNA

SYyO02NB L) dza | dz O2 NlJa X

http://www.gosidemount.com/
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http://www.farrworld.co.uk/acatalog/equipment.html
http://www.gosidemount.com/

STEVE BOGAERTS

GO SIDE MOUNT.COM

La grandegpopularité de ce systeme futéhiculéepar quelquesidéosde grandebeauté en plus
de la grandeéputationde Steve comme plongeur, explorateur et instructeur

http://www.youtube.com/user/stevebogads

Une telleréussitefut bienévidementa dzA @A S RQdzy AN YR y 2 Yo NB
performant, pour ses diverdétailset dimension¥X

Au Royaume Unis En Espagne

EnRépubliguechequeet en France

™



http://www.youtube.com/user/stevebogaerts

Ou aux USA, plus inventivetsavec des détails intéressamslleci:

A Laderniéreévolutiondansla famille desarnais simpls et mhimalisteg ~ TULAIMATE

¢ 2dz22 dzNE &l ya évoldindy § @iingtaiduicipletedepiecesrigides pa
12dz22dzNA (GNB&a O2y F2NIiFof Saz O anéldrayoiinothbledea | y 3t SX /
O2y T2 NI = épluescanlissArd énBeilleRalec les mouvements du torse du plongeur

Pas de plaques, trois sangles trés.facilenrégiablespar des passantspéciaux, et le dessin
dzy Alj dz8 RQF yy Sl dzE+ RS LISGAGS idédlded bloS, tdutewdnS G G y i  dzy
utilisables avec des ganééanched

http://santiago-divingmexico.webs.com/apps/blog/show/3858888harnaissidemountultimate

http://www.hlbdive.com/95-ultimate-sidemount



http://santiago-divingmexico.webs.com/apps/blog/show/3858880-le-harnais-sidemount-ultimate
http://www.hlbdive.com/95-ultimate-side-mount

LOA | dza & A >élastguacbnikind, lfaisanBuyfe bBuSle sures valves des blocs, permettant
que ceuxci se collentittéralementaux flancs du plongeugraceaulégermouvement de torsion
transmisala bouteille.

Le contrdle ddlottabilité avec ces harnaisstconsidérécommeun €lément apart, a choisir en
fonction des besoinspécifiquesies plongeurs, offrant grand nombre gessibilitéX dzy S
polyvalence tresntéressanteet une grandeadaptabiité !!

Avec une «tab» classiquadaptéex

Avecun«amelbagy | Ay FEl GA2Yy 2NI f SX



Avecune evingn NJ 6 F GG dzS &adzNJ £ S LJ 2y 3SdzNX

Ou tout simplement avec une combinaisétanche comme sur cette superbgdéo, montrant
LX 2y 3SdzNE dzi A f A &l y Gétadckefonmeaélénent@eXontroR deflotiaisd® O dzy S
f QF dzi NB dzystabh YLIX S ./ 5

http://www.youtube.com/watch?v=few8KbhZDVDY

2. les systemes< tout en un»

Ceuxci sontdes systemes commerciaux venant.de‘producteurmdéériel plus important. lls
Ay Of dzSy i télBmehtdeNanirole deloBabilité. Moins versatilesplus lourdset plus
couteu, ils sont pratiques caldNE G F », doszdgdpoudfd@ctionner comme un tout,
complet.

A Lesdébutsfurent des adaptations de nouvegpartant dematériel existant, ce sont les
premiers pas vers leNomad» de Dive Rite.
La basétant le harnais« transpack» de la marque, une wing rabattser le plongeur.



http://www.youtube.com/watch?v=few8KbZDVDY

A LeNomadde Dive Rite.
/ Q $a@miér Hiresde Dive Rite quiéveloppace concept Partantsur la base du harnais
Transpagcdéjaexistant, il y place une @eue de castos (une plaque sur les fesses du
LX 2y 3Sdz2NE 2dz 4S8 20t AaSyd RSdzE 3ANF yRa «FyySId
dessinent une wingpécifiquemenD 2 y cedzS LJ2 dzNJ & Q| RSidedtioSnhJ 'dzE~ 0 S & 2
englober leplonger et rester le plus colle au corps
http://www.diverite.com/

La wing estésistante et de tres grand volumeLamar explique ce choix car bien du€ 2 y
Y Q dzipasted6aliBres depoussée cela.donne de la marge de toile disponible a la wing
etévitef I & Sy éclaserhehitgrs d® Qonflagell est dispoible aussi avec une double
wing.

Dive RitedécideR Q dzii A"t BlastdEkirslépeizéant sans faire de boucle sur les valves,
cdles-ciétantalors moins unis au corps du plongeavec, commaelerniereévolution

cette année: le « ring bungeesystem» ou placer des anneaux sur l@sstiqueset y
mousquetorer les valves des blocs.

http://www.youtube.com/watch?v=wiMQgBIQODsM

/[/QSai O grBidédu Woyh&d¥eSaysaopularité que leSidemount a vu spratique
augmente tant que cela cekerniéresannéed

DNJ OS | dz &fadvadikox S


http://www.diverite.com/
http://www.youtube.com/watch?v=wiMQgBIQDsM

A [ Aimadillo, de Golem Gear.
Certainement le seul harnagntierementconcgu et pens@our laplongéeen Sidemount,
et non une adaptation eévolution Ré&Ementsdéjaexistent!!
Il arriva 2 ansipreslesdébutsdu TranspadNomad. Il inclutf é@mentde flottabilité
directement coususur le harnais, ce qui permet un grand gaimpdélset volume totale
du systéme sur le plongeuEt lui aussi, ajoute unegueue de castos pour la fixation
basse des blocs.
/ QS&aid OSNJI I l&ggrdt ednpattedés SystedieSidemountde grande
distribution! LaWingest de petit volume, suffisant pour une configuration lourde, mais
donnant un profile trés bas dtydrodynamique
http://www.golemgear.com/p33-armadillasidemountexploratiorharness

a2.aspx

Tous le€lémentssort coususentres-eux rendant lesystéeme plus compacte, mais
donnant aussi deproblémesde tallage pourbeaucoup!
Ce furent aussi lgsremiersaiA y @S NE&E S NJ f ihfateud2vard Iél Ba (¢ Sdrefiso f Q
swap):



http://www.golemgear.com/p-33-armadillo-sidemount-exploration-harness-a2.aspx
http://www.golemgear.com/p-33-armadillo-sidemount-exploration-harness-a2.aspx

I utilise deuxélastiquesndépendantsdéjaplace en forme déoucles fixesur le dos

Trés efficace pour maintenir les blqu®sdu corps, moins

L2 dzNJ £ S& T A E S NJ CegteNbBucldp@rméigraced & étatior subie Qa8 lesdzd
blocs, que ceuxi soient parfaitement colles au corps, soulageant les reins du poids des

blocs, de méme maniére que le systéme distiquescontinus.

Le trés bon PDF Armadillo
http://www.golemgear.com/images/document/Armadillomanual.pdf

Un trés bon systéme qui devint trés populaires pour sffitacité robustesse etonfort. Il
lui fut reproche la base de sa structure tout en coutures (ajustement aux tailtamant

moins deflexibilité (comme retirer la«queue de caston X saEomplexitéa ajuster les
diverses sangles, parfois la npossibilitéde modularité quand aux volumes utiles de

Tt2G0FAa2yX

[ QU NI RAf 2 Sl W'S bodncépRoutfedziBdédiesd IS &
configurationSidemount. S4~ GNBa OSNIIFIAYSYSyi(z f
Demémeque pour les simples copies du Razmmmentéesplus haut, diverses

marques et fabriquant Séancérentdans la production de HarnaiéquivalentX 2 S

LINBE YA SNA

Sa LJ dza S

YO2AaSNIMAE LI NI SNI RS OCamdledes @ériveb»dés sy8témes S&a y2YY

Armadillo et Nemad, sans apport particulier dans lesnceps et élémentsutilises.

A _Oxycheqgcommercialisde Reccorf afinéederniére: mémeconcept un harnais flexible
genre transpacen plus stylisédont le routage des sangle ressemble assez a celui de

fQl[¢Lal! ¢9 LI NI SESYLX S0

La queue de castorestunieduz T LI R RlIya S R2aX 02YYS &adzNJ


http://www.golemgear.com/images/document/Armadillomanual.pdf

| dzlj dzSt & Wingcraldéirs aveeyié&®lastiquesRS Y I A Y0 A Sy G LJ2 dzNJ |j dzQS
proche du corps du plongeuglémentsdécriéspar les plongeurs speleo et faisant de la

pénétrationen épaves cesélastiquesétanttrop exposéd extéfdeuret pouvantgénérer
desproblémesR QF OONR OKSYISy i | dz_YAf A Sdz

t | ZévoRtdnparticuliere hors la wingomplétementOA NO dzf | A NBE X ¥useh & (0 NP LJ
sur les flancs du plongeur, mais facilitant quelque peu ltiagedu gas dans Vinget le

0 NR Y X

Ici aussi systéme de dedlastiquesndépendanE al ya& 02dz0f S adzNJ f @I f €

http://www.oxycheq.com/WingsRecon.html



http://www.oxycheq.com/Wings-Recon.html

A OMS sort ensuite IProfile.

Demémeque le Nomad, en plus rigide, plus volumineux et plus lourd. @&éétence
notable, une «iletten Rdz KI N}y F A&  &dzNJ f | ydzdzS Rdz LX 2y 3Sd
Winga cet endroitWing a double enveloppe de série.

http://www.omsdive.com/backplate.html

p

Hollis, la branche tec» R Q h O Ssbri/sa @rsion aussSMS100!

Autrement dit, un transpadillo (un transpa@n haut, avec plaque basse unie en bas
O02YYS Q! NYIHRIsi t 20 RS OKSI

Une wingplacéecomme sur le Nomad, circulaire, elle, comme sur le Reccon.


http://www.omsdive.com/backplate.html

Utilisation de deuXlastiquesndépendant A OA | dza & A X
http://hollisgear.com/prodview.asp?id=121

Malgréle grand volume de s#ing lesélastiquesde rétention de.celleci lui donne un
profil assez bagdnnoteratout de méme une grande robustesse deatériauxdzii A £ A & S a X
sans prendre en compte les clips en plastique et autres petits détails.

3. Modifications «classiques desystemegout en un»

Il estintéressantR S Y2 G SNJ |j dzS§ 3IANI y R systeNiédoliBfaitRigisssnt € A &l G S
par réalisercertaines madifications identiques de desrnais!

La plupartrépondenta des objectifs commus) dans la recherche du minimalisme, et
meilleur maintient des blocs.

A [epériencey 2y I NB 1j dzQdzy 62y YIAYGASY RSa o0f204az
VIS RS YIYASNB | OS ljdQAafta yS olft
hydrodynamisme, edzy’ LJ dza& 3INI yR O2y T2NI RQdzy aeéa

t 2dzNJ OSt I 2y &astigueiskeSoulnef ASS 3jSitxBlostgiiui-

YsYSs SG y2y LI a aayYLIt SYSyd €S YIFIAYOGSYy AN
permettent les boutes sur les valves du concept Awlilbp ou du Dragon et

9 E LX 2 NB NIZElastiqguefantiuelfuBzof e©Ultimate.


http://hollisgear.com/prodview.asp?id=121

Dans ce but, on peut voire ici diverses modificatisraiséessur-divers harnais

A Nomad: (avantaprésg

\

Original Nomad
Sidemount Harness

AR
Continuous
Bungee (added)

»-»—2‘

Reel & Accessory
( P % {anachments)

9

/

No substitute for
actual sidemount

B N /
fralning No substitute fobme.

actual sidemount
training



/ ~ =
Continuous ~*{
Bungee (added) '

Removed dillo ButtPlate

added x4 small small r mini (d-rings)
modlﬁcauon onl}\p of having good sidemount e
legulator conf‘gu@ 17 - skill sets and procedures (trai mg)
v‘x

are om‘r enu | parts.

hy LJSdzi 206 a&SNISNJI | gzéud de cdst@sol ablt plafe» lieh &ffgt, R S
cetélémenta un cote pratique pour fixer les blocs sur les fesses du plongeur, mais cela
entraine aussi plus de poids sur la partie basse du-corps, qui tenagafamber» les
jambes, et complique le bon maintien du trim

A Hollis SMS 100

On observe en effet, werechercheversla A YLIX AOAGSZ € aGNROGS
du superfluY LINB & lj dzQdzy NB (G2 dzNJ | dzE & 2 dzZND S &

t
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