
Les palmes plombées : par le « Gruissanot » J luc .    ( le 1/11/09) 

 
Voici une façon simple de se plomber les jambes afin de bien s’équilibrer dans l’eau en 
étanche ou vétement sec ! 
 
Le principe est simple ,acheter a décathlon ou ailleurs des sacs a plombs de 1 kg extra 
plat . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis les fixer a l’aide d’une cordelette bien tendue en perçant vos palmes et fi gnoler la 
fixation a l’aide de catwech pour bien rentre le tout hydro dynamique ... 
Ce systheme qui est vite mis en place ne gène pas au  palmage et permet   selon la 
confifuration de ne pas rajouter des plombs de ceinture . A savoir que pour compléter 
mon plombage je rajoute également 2kg de plomb autour des chevilles ! au total  
4kg .Bonne plouf  équilibrée ! Pardi faut avoir aussi des beaux mollets ��� �  ! 


