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CHAPITRE - |

STAGE SPECIALISE

" PLONGEE SOUTERRAI NE"

par Jean-d aude FRACHON

1- LE PRQJET

Depui s plusieurs années déja, il était question de
stages "plongée"” au sein de la F.F. S., essentiellenent pour
affirmer qu'il était risqué, voire insense, d' en organiser
un ...

Or, devant |'effectif croissant des plongeurs
spél éol ogues (66 en 1969, 200 en 1976) et |la denande fré-
quente de sessions d'initiation, il nous a paru urgent de
répondre, au titre de | a Comm ssion "Plongée" F.F.S., aux
besoi ns expri nés.

Contrairenment a |la spél éologie traditionnelle,
| es techni ques propres a | a plongée souterraine ne sont pas

encore " standardi sées" : chacun utilise la sienne, qu'il pense
étre la neilleure. Le matériel est encore tres disparate, et
réesulte d un bricolage individuel. Il n'"était donc pas possible

de proposer des stages d'initiation proprenment dite. IIl.
convenait au préal abl e de détermner une "doctrine", de

sél ectionner un matériel et des techniques fiables, que |'on
pourrait ensuite enseigner lors d initiations.

Pour cela, nous avons déci dé de proposer un stage
type "perfectionnenent", réunissant des stagiaires déja
expériment és (sélection par dossier). De ce stage sorti -
rai ent des idées utiles pour |"avenir.

L' encadrement d'un tel stage (le prem er du
genre) posait un problénme, du fait de |'absence de cadres
"brevet és" enplongée souterraine (a cet égard, |les Brevets
d'Etats, ou | es Echel ons FFESSM exi stant en pl ongée tradi-
tionnelle, ne peuvent étre pris en considération). Nous avons
donc fait appel a des coll égues spécial enent conpétents, non
au vu de leurs "titres", mais plutét au vu de |eur
"pal marés" (cf. chapitre V).



Ce projet, soums au Conseil d" Admnistration de |la
F.F.S.,fut agréé le 4.10.1975, puis le 7.4.1976 par Le Directeur
de | ' Ecol e Francai se de Spél €ol ogi e.

Il - CONDITIONS-MATERIELLES-ET_FINANCIERES :

L' absence de stock de matériel collectif de plongée au
titre fédéral nous a contraint a n'utiliser que le matériel
personnel des cadres et des stagiaires. Cela sera sans doute |la
regl e pendant de nonbreuses années, ce matériel étant treés colteux
et dutilisation trop exceptionnelle au sein de |'E. F. S.

Ce matériel s'est cependant révél é suffisant, a
| ' exception des conpresseurs. Le gonflage d'une quinzai ne de
scaphandres par jour aurait nécessité |'enploi de plusieurs
conpresseurs, or nous ne di sposions que d un seul de faible débit.
Nos activités en ont été perturbées, par |le tenps excessif de
gonfl age, ou |l es déplacenents vers d' autres conpresseurs
appartenant aux Ponpiers ou aux CR S. (60 km A R en noyenne). |
conviendrait, a |'avenir de prévoir dans |e budget du stage la
| ocation d un ou plusieurs conpresseurs.

Ce stage 1976 n' était aucunenent subventionné,
pour diverses raisons (nouveauté, refus de "prendre des risques"
de la part des pouvoirs publics, caractére national du stage).
Aussi |l es recettes ne provinrent-elles que des droits
d' inscription versés par |les stagiaires (cf. chapitre VI), et
furent nettenment insuffisantes. Les cadres n'ont bénéfici é que du
renboursenment de | eurs dépl acenents domicile-stage, et de |l a
gratuité de | eur hébergenent.
A l"avenir, |e subventionnenent sera une nécessité évidente.

Le choi x du Jura conme région d'inplantation résulte du
fait que le chef de stage était jurassien... A l'avenir, on pourr:
bi en sOr choisir d autres régions, plus favorisées par |a nétéo et
| es possibilités de plongée (Lot par exenple).

111 - LOCAUX

L' hébergenent (dortoirs, réfectoire, salle de réunion,
local a matériel, etc...) se faisait au Centre National des
Sports de Plein-Air (CNSPA) de Doucier (Jura). Sa situation au
bord du Lac de Chalain a facilité |es plongées en eau |ibre, et
| es environs i meédi ats, dans un rayon d'une trentaine de km
of frai ent suffisamment: de si phons pour |es activités du stage.

IV - EQUIPE D"ENCADREMENT

Le chef de stage J.C. FRACHON (Directeur de |la
Co/ Pl ongée FFS) a fait appel a des colleégues qu'il con-
nai ssait personnel | ement pour | eurs conpétences

D. ANDRES et B. LEGER (G S. La Tronche), spécialistes
des pl ongées de grande | ongueur et d'explorations post-siphon.



« C. TOULOUMDII AN (Marseille) famlier des plon-
gées a | ongue di stance et grande profondeur

+ C. BARROUMES- GARATIN (G R. S. Angoul éne), nenbre
d'un club spécialisé dans |'étude des siphons, et doté d' un
mat éri el tres sophistiqué Frs)= 2_750, 00.Fr
(t él écommuni cations en particulier). -

- A SIMON, assistant Plein-Air
(Jeunesse et sports) et Moniteur national de plongée, preécieux
par sa connai ssance des siphons | ocaux.

Il faut noter que |la présence de D. ANDRES et
B. LEGER, qui prennent place parm |es neilleurs plongeurs
spéol ogues actuels, a été prinordiale pour |a connaissance de
techni ques et de matériels spécifiques ala plongée
souterraine, voir ménme pour une approche de la "psychol ogie"
du pl ongeur en siphon.

Il est certain qu'ils serviront de "nodél es", au

mene titre que J.C. DOBRILLA et Jo MARBACH | ors des stages
E.F.S. traditionnels des années 1969-1970..

V - STAGIAIRES

Leur nonbre a été volontairement limté aune di-
zaine, |la plongée
Dans son ensenble, il souterraine s'accomdant

guere d' équi pes nonbreuses.
Le taux d'encadrenment d'un cadre pour deux stagiaires nous
apparait en effet comme une nécessité.

Quel gues stati stiques

- 10 stagiaires gargcons + 1 observateur bel ge.

- 9 clubs FFS représentés.

- 5 régions FFS représentées (A: | - B: 5 -C2
D. 1 -J. 1).

- Age noyen : 25 ans 1/2 (de 19 a43 ans).

- En noyenne, 4 ans de pratique de |a plongée sou-
terraine (de 6 mois al4 ans).

- 6 célibataires et 5 mari és.

- Professios : 5 ouvriers, 4 enployés et divers, 2

ét udi ant s

Ce qu'ils attendaient du stage (voux exprimes le 1°¢
jour):
- Contacts avec d' autres plongeurs (8 sur 11)
- Perfectionnenent techni que, sans précision (4 sur
11)
- Perfectionnenment spécifique : - matériel (4 sur 11)
- topo (2 sur 11)
- explo post-siphon
(2 sur 11)
- divers (2 sur 11)

Dans | ' ensenble, |e stage senble avoir répondu a
ces divers souhaits.



VI - BILAN FI NANCI ER:

1) RECETTES :
- Inscriptions stagiaires (11 X 250 Frs)=2.750, O0Fr

2) DEPENSES:

-Frais d organisation.............. ... ... ..... 40, 00
Fournitures diverses .......... ... 47, 25
Séj our CNSPA (5 jours X 17 pers. X25fr) 2.125,00
Frai s gonfl age scaphandres ................. 185, 00
(essence, huile, déplacenents)
Frais déplacenent cadres .................. 843, 00
TOTAL DEPENSES .................... 3. 240, 25Fr
SOLDE DEFICITAIRE . .................. 490, 25Fr

V1 - COVPTE- RENDU DES ACTI VI TES

A PROGRAMVE D' ENSEMBLE :

Primtivenent prévu sur 5 jours, |le stage a été
prol ongé d' une journée, ala denmande des stagiaires.

Dans son ensenbl e, i
a conporté deux type
d activité

- tables rondes, en
salle, ou il était débattu des questions théoriques
(adm ni stration, sécurité, matériel, etc...), et pendant
|l esquel les s'effectuait | e gonflage des scaphandres.

+ plongées, en eau libre ou en siphon, au cours
desquel | es apparai ssai ent des probl énes dont il était
débattu ensuite.

a conporté deux types d'ac

Dans sa progression, ce programe a perms

- de s'assurer du niveau technique des stagiaires
(pl ongées-tests en eau libre, plongées collectives en
si phon),

« d offrir achacun, "ala carte", la possibilité de
se perfectionner dans un dommi ne précis : des équi pes peu
nonbr euses, dans des siphons différents, ont abordé |es
probl emes de topographie, plongée profonde, etc ..

B/ DEROULEMENT CHRONOLOG QUE

Lundi 5 juillet 1976

« Matin : accueil, préparation du programe, |es
moyens de communi cati ons en siphon,

« Amdi : plongées-tests en eau libre (circuit
de 200 M a-5 m avec exercices programmes. - plongée a-
30m .

« Soir : critique, et préparation activités du
| endemai n.

Mardi 6 juillet 1976 :
« Matin : cours théoriques (topographie-organi sa
tion adm nistrative de |a plongée souterraine en France).




« A mdi : plongée collective au Gour Bleu
(39 - FONTENU). Eau trouble ne pernmettant pas |la réalisation
de tous |l es exercices prévus. Une équipe réussit cependant
|l e franchi ssenent en "prem ére" du siphon anont, a 1.300 m
de |"entrée (L = 5m arrét 40 mplus loin sur un nouveau
si phon) .

Mercredi 7 juillet 1976 :
«Matin : Equipe | : plongée a -55 men eau libre.
Equipe 2 : plongée a la Perte de |"Ain
(39- Bourg-de-Sirod). Equi penent.
« Amdi : cours théorique : matériel - techniques
sécurité.

Jeudi 8 juillet 1976 :
« Matin cours théorique : physiologie - accidents
i nci dents.
« Amdi : Equipe | plongée |a Doye Gabet
(39-Morez) jusqu'a -40m
Equi pe 2 pl ongée a | a Source du
Doubs (25-Mouthe) jusqu'a -30 m
Equipe 3 : plongée a la Perte de |'Ain
(39-Bourg-de-Sirod). Levé topo.
Equi pe 4 : plongée a |la Source de |I'Ain
(39-Conte) sur 12D mvers |"anmont (-1D) et 40 mvers | ' aval
(-17).

Soir : diapositives techniques.

Vendredi 9 juillet 1976 :
« Matin + a.Mdi : Equipe | plongée Source
de | "Ain (39-Conte) sur 120 m
Equi pe 2 plongée Perte de

| * Ain(39-B.de.S.)
Equi pe 3 : plongée Source du Doubs
(25- Mouthe) jusqu'a -40.
Equi pe 4 : plongée Trou des
Gangbnes (39-La Franée) jusqu'a -20.
Soir : diapositives techni ques.

Sanedi 10 juillet 1976 :

«Matin + a. Mdi : Equipe | : plongée au Gour
Bl eu (39-Fontenu) : exploration d' une branche |atérale
d'une vingtaine de nmetres, a 140 m de distance dans le
si phon d' entrée.

Equi pe 2 : plongée a | a Source dt
Li son (25-Nans-sous-Ste-Anne). Exploration en "prem ere" sur
200 m (prof. -18).

U RENSEI GNEMENTS SUR LES SI PHONS PLONGES :
(voir topographie page )

) Perte de |"Ain (39 - Bourg-de-Sirod)
Gal erie noyée de 45 m a double entrée, descendant a -21 m




2) Source de |"Ain, (39 - Conte)

Gal eri e exondée | ors des sécheresses exceptionnelles. Lors du
stage, la galerie principale était noyée sur 12D m (prof. -10
m, jusqu' a | a base d' une chem née exondée. Vers |'aval, |a

pl ongée de 40 m (-17) constitue une "pren ere".

3) Gour Bleu (39 - Fontenu)
Di acl ase d'entrée 10 m siphon 10 m plan d' eau dans une
gal eri e exondée d' une cinquantai ne de netres. Siphon prin-
cipal long de 190 m (prof. -5 m, coupé d une cloche d"air
a 60 m Au-dela, actuellenment plus de 4 km de gal eri es
connues, term nées par un siphon amont a 1.300 mde |'entrée
(franchi en "prem éere" lors du stage).

4) Trou des Gangbnes (39 - La Frasnée)
Puits de 17 m galerie de 150 m déclive avec éboulis, con-
duisant a - 55 ma un siphon a niveau variable. Ce siphon
est déja connu sur 45 m de profondeur. Il continu au-dela.

5) Doye Gabet (39 - Mirez)
Exsurgence permanente. Gal erie noyée déclive, connue sur
130 mjusqu' a la cote -50.

6) Source du Doubs (25 - Mouthe)
Si phon d' entrée de 25 m (-6), cloche d"air, vodte mouil -
lante de 5 m cloche d air, et 3%iphon en puits noyé,
exploré jusqu' a -51 m

7) Source du Lison (25 - Nans-sous- Ste-Anne)
Exsurgence permanente, |a branche de gauche était connue sur
70 m jsuqu'a une tréme. La plongée effectuée |ors du stage
a perm s de trouver un passage latéral, et d explorer la
suite jusqu'a 200 mde |'entrée. Actuellenent, |e siphon est
connu jusqu'a 325 mde |'entrée, devant une nouvelle tréme

(?).




:Em e
,K;//.”z
54 - .izn Snﬁ_
2d700 ‘
Op -+ Dt
pouig 9p bunog-6¢ o
NIY ,"1 3d 31H3d 3lU0DH-6€ NIV ,] 30 3IDOHNOS

ALl 3ys0,o ) M .

— — -

— nuajuo4-6¢ AT H¥NOD I |”




L 100 m

TROU DES

GANGONES

39- Lo

Frasnee

FARACHON - 1436

f2M4%@uihe

iy
. ,
| i B
4 B GO va =~ 91
‘;; B ELPS <1037,




1) CADRES:

ANDRESDaniel

BARROUMES-GARATIN C.

FRACHON Jean-Claude
LEGER Bertrand

SIMON André
TOULOUMDJIAN Claude

2) STAGI Al RES:

BOUCHARD Jackie
FANTOLI Jean-Louis
FLEURY Philippe

GRIME Georges

HUGUES Bernars
LAUREAU Pierre
LAVOIGNAT Robert
LE BIHAN Bernard
LICHERON Pierre

SAIM Daniel
DE BLOCK Guy

Vil - LISTE DES PARTICIPANTS

157, avenue J. Pettot

19, tue A. Camus

43, tue du Théatre

10, rue du Cloitre

6bis avenue du Stade
-142, rue Abbé de I'Epée

- 2 rue P. Langevin

- rue Emile Zola

- Résidence Lamartine
rue Charles Péguy

- 19 rue des Champs de
I'Essart

- 23 av. G. maupassant

- 3, rue Vercingétorix

- 3, allée de la Source

- 10, impasse Broederlam

- 751, avenue Bottet

- 8, rue astex
- 25, avenue des Désirs

-38100 GRENOBLE
- 16800 SOYAUX

- 39800 POLIGNY
-38000 GRENOBLE
-39000 LONS-LE-S
-13005 MARSEILLE

- 14000 CAEN
- 73490 LA RAVOIRE

- 68300St-Louis

- 25900 AUDINCOURT
- 13008 MARSEILLE
- 21000 DIJON
- 21000 DIJON
- 21000 DIJON
- 69140 RILLEUX
LA PAPE
- 75004 PARIS

- 81140 BRUXELLES
(Belgique)



COVPTE RENDU TECHNI QUE

1) Le Signe

2) Topographie

3) La sécurité en siphon

4) Exercicesenlac

5) Technique de progression

6) Matériel d'équipement du siphon
7) Matériel personnel

I Lesbouteilles
I Les détendeurs
[l Eclairage
v Combinaisons
Vv Matériel divers

CHAPI TRE -




CHAPITRE - 11

1) LE SIGNE

-1l doit étre fait d une seule main pour éviter de
| &cher | a cordelette.
- Il doit étre visible : ne pas le faire en éclairant

| e visage de son conpagnon, mais en éclairant la main qui agit.
-1l doit étre universel

PREMIER POINT

Comment entrer en contact avec son coéqui pier

- Lorsque |'on se trouve en prem ére position, il

suffit de se retourner
- Lorsque |I'on se trouve en seconde position, trois

types d' appels ont été retenus

a) Masquer alternativenent |le faisceau d' une de ses

| ampes,
b) Attraper |le plongeur se trouvant devant,

c) Signal sonore, en cognant sa bouteille, par exem
pl e.

SECOND POINT

Comrent converser avec son coéquipier ?

Nous avons établi une |liste des signes couranment
enpl oyés en si phon

- caca: signe conventionnel de la plongée.



Ca ne va pas : signe conventionnel de |a plongée.

- Retour : on nontre la direction inverse au sens de
progr essi on.

- Panne de détendeur : on nontre |l e détendeur en

panne. Le retour doit étre
I mmédi at ement anor ce.

- J'ai froid: a) On se frotte |le bras
b) On se réunit |le bout des doigts

en faisant un nmouvenent de haut
en bas.

Essoufflement : Les deux mains sur la ficelle, on
se tourne face &4 la paroi. La res-
piration hachée et irréguliére nmontre
| ' état du plongeur. Dés qu'il a
repris son souffle, retour inmédiat
vers la sortie.

Arrét de la plongée : Signe stop de |a nmain.

Jai plusdair : poing fermé sur le coté de la téte

',s! "
s "
Ty i
;o ‘,f



Toi ou noi : On nontre du doigt |a personne en
guesti on.

Regarde : Oh fornme un V (signe de la victoire) en le
di ri geant vers | es yeux.

2) TOPOGRAPHIE

Deux mét hodes peuvent étre retenues

La premiere est enployée par l|la plupart des spéléo-
plongeurs. Le matériel enployé est |e décanetre, |le conpas et le
prof ondi neétre.

a) Fixer le fil d" Ariane, de telle
sorte qu'il ne touche plus la
paroi. Des fils tendeurs seront
accrochés sur des queues de
vaches faites a |'aide du fil
d' Ari ane.

b) Mesurer |es segnents au déca-
metre. Celui-ci sera maintenu
le long du fil d'Ariane par des
pi nces a |inge par exenple.

c) Faire une visée et une contre
visée a | a boussol e. Chaque
pl ongeur fait une visée et | a note
sur un carnet arathéne ou néme sur
des planches faites avec des pots
de yaourt en plastique.

d) Prendre |les profondeurs a chaque
poi nt de vi sées.




Pour | es coupes on /
tendra un fil en travers de la Lf |
galerie et on prendra |es hau- K:j A
teurs suivant un intervalle qui -
sera déterm né par |la précision
que | "' on veut donner ala :§\\%\\

coupe. §§\%w/

La seconde nét hode
est enployée par le C. R S. A dans le cadre de ses travaux.
Ell e demande un mat ériel déja élaboré, tel que le P. S. V.,
généphone, nmagnét ophone étanche et une grosse organi sation de
surface.

Pour résunmer cette méthode, nous dirons sinplement
gu' un plongeur dépose aux points inportants de la galerie des
pl aguettes. Celles-ci servent de base a une triangulation de la
galerie.

Les visées se font a |'allée et au retour gréace au
P S V.

Pour | es sections de galerie, un fil est tendu en
travers du conduit. On effectue des nesures tous |les 20cm

a section de la galerie peut étre aussi dessinée
grace a un systéene photographi que. Un flash Cal ypso est fixé
entre deux assiettes de canping. L'éclair sera réparti sur le
contour de la galerie. Connaissant |e diamttre des assiettes,
on déterm ne alors la section de |la galerie.




3)LA SECURITE EN SIPHON

Cestfinalenent a travers les différentes tables rondes

gque nous pouvons commencer a définir la sécurité en
si phon.

Nous retiendrons | es points suivants

- Avoir un matériel parfait et entretenu,

- Plonger en bi-nono avec un détendeur sur chaque
bouteill e,

- Savoir calculer ses consommtions d' air et garder
au m nimum 33 % de son stock d'air en réserve,

- Connaitre ses reéactions en profondeur,

- Plonger si possible en pal anquée de 2 personnes,

- Rester prés de son conpagnon et étre vigilant
envers sa progression,

- En cas de panne de détendeur, de nmal ai se etc

faire dem -tour

- Ne pas lacher le fil d' Ariane,

- Savoir nmodérer ses efforts avant |a plongée, pour
arriver en bonne condition devant |e siphon

- Connaitre |l a physiologie et |les dangers du mlieu
aquati que.

4) EXERCICES EN LAC

Le but de ces exercices est de tester |les stagiaires ne
s'agit pas de tester s'ils sont capables ou non, mais de voir
| eurs réactions.

Une réuni on des cadres a perm s de dresser la |liste
ci -dessous. Ces exercices représentent |e mninmum de choses que
doit savoir faire un plongeur-spél éo

Vi dage de nmmsque,

Pal mage,

Décapel age,

Pal mage sans masque,

Nage avec une seul e pal me, Passage

d'un détendeur a |"'autre,

Respirer a 2 sur un scaphandre et progresser

N

Respirer a 2 sur un détendeur, Transport de
sac.

Les exercices en lac ont fait apparaitre plusieurs
probl énes



- faut-il progresser sans ou avec une ou deux dragonne

Aucune regle ne peut étre mse sur papier. Chacun est seul
juge pour savoir s'il doit 1' enployer' ou non .

- Décapel age . Les personnes utilisant |es mano-
nmetres subnersi bl es sont handi capées.

Passage d' un détendeur a un autre plongeur : La

dragonne autour du cou géne. Les détendeurs fixés rendent
| ' opération délicate.

- 5) TECHNIQUE DE PROGRESSION

AUTONOMIE D'AIR

A partir des bouteilles que |'on trouve sur |e marché,
on peut agencer son stock d'air suivant |le but de |a plongée.

Le plus couramment utilisé sera le bi-nono 3,2 n? avec
parfois un biberon en suppl ément. Avec un tel équi penent, un
si phon de bonne | ongeur pourra étre parcouru ou €équi pé.

Le bi-biberon pourra étre enployé pour des siphons de
trés courte distance et déja équi peés.

Les bi-nmonos 4,2 nf ou les tri-nmnos 4,8 nm seront
enpl oyés pour des siphons de distance plus |ongue ou des pro-
f ondeurs avoi sinant |es 40 netres.

Enfin, pour |la plongée a | ongue distance ou a grande
prof ondeoir, des relais de bouteilles seront nécessaires. On
utilisera des bouteilles de 12 litres ou de i0 litres. Le sca-
phandre dorsal sera un bi 15 litres ou un tri 9 litres.

Le pl ongeur progresse sur une certaine distance
jusqu'a ce qu'il ait respiré la noitié de sa bouteille de relais
(lI"utilisation de mano-subnersi bl e devient inpérative). Ensuite
il respirera sur son scaphandre dorsal (tout en tenant conpte
de sa narge de sécuritée).

Lorsqu' une plongée demande plusieurs relais de bou-
teilles, il suffit de porter une bouteille a une distance
cal cul é suivant sa consommati on personnelle. Au cours de |la
grande plongée, |le plongeur utilisera une prem ére bouteille de
relais jusqu'a | a seconde bouteille. La, il échangera sa
bouteill e et continuera sa progression.



Au cours de ce stage, nous n'avons pas abordé |a
t echni que du décapel age. C est dommmage ?

CHANGEMENT D'EMBOUT

Le renouvel l ement de cette opération au cours de |la
pl ongée, pernmet un équilibre de poids du scaphandre et de garder
une sécurité plus grande.

6) MATERIEL D' EQUIPEMENT DU SIPHON

1) DEVIDOIR

Chacun jure avoir le neilleur dévidoir. Nous pouvons en
retenir quel ques uns qui ont des caractéristiques intéressantes

- Dévidoir PETZL : Dévidoir en inox. Il est tres
sinple et trés fonctionnel. Son prix est peut-é&tre un peu
él evé.

- Dévidoir pour fil de cldéture : Il est en plastique et
on le trouve facilenment sur les clotures jurassiennes. 11
posséde une mani vell e de renmbobi nement.

- Dévidoir bricolé : Il posséde un axe de bois servant
aussi de manche et flasque en al um ni um

- Dévidoir bricolé : Il posséde un guide-fil pour
éviter que le fil ne sorte en torron du dévidoir. Il est rmuni

d'une manivell e de renbobi nage.

Nous ne pouvons retenir aucune regle sur les dévi-
doirs, sinon celle qu'ils doivent étre peu vol um neux et pos-
séder un peu de résistance au déroul ement pour éviter de voir le
fil partir en échevaux.

1) FIL D'ARIANE:
Deux cas peuvent se produire

- Soit on laisse le fil dans |e siphon quel que soit
le résultat de |a plongée,

- Soit on rembobine son fil au retour de |a plongée.



Le fil abandonné dans | e siphon permet d'éviter des
manoauvres toujours délicates au retour. Lorsque |les bouteilles
sont déja bien entamées (plusieurs bouteilles se sont tuées en
rembobi nant leur fil au retour).

Le fil doit étre bien fixé pour permettre un retour
en toute sécurité. Il suffit de |'accrocher sur |l a paroi ou de
le fixer a une ferraille dont on se sera muni avant de
pl onger.

Les diamétres du fil retenus par |les plongeurs
participant a ce stage, varient entre 2 et 4mm,

Par exenple, |la cordelette de 2nm a une résistance
de 80 Kgs, (ce qui est grandement suffisant puisque nous ne
nous tractons pas sur le fil). Elle colGte environ O,IO0Frs le
metre. Sur un dévidoir PETZL, on peut enroul er 450m de cette
cordelette.

Général ement, les cordelettes résistent 2 a3 ans aux
crues et a la corosion, si elles sont bien posées dans le siphon.

7) MATERIEL PERSONNEL

I) LESBOUTEILLES:

Sur le marché francgcais, on trouve plusieurs types
de bouteilles dont | es contenances ont de:

- 3,33 litres,

- 8 litres,
- 9 litres,
- 10 litres,
- 12 litres,
- 15 litres.
Nombre d'entres nous gonflent |eurs bouteilles

jusqu'a 220 Kgs/cm? a chaud.

Si cela se produit trop souvent, la bouteille risque d'étre
refusée par le service des mines au moment des opérations de
réepreuve, et méme ce qui est plus grave, de la voir sauter au
moment du gonfl age.



Les bouteilles sont général enent utilisées en bi-mono (I a
securité |'inpose mais mal heureusenent on rencontre encore des gens
[ ui plongent en nono.)

On utilise |l es cerclages pour |es assenbler:.

Nous avons pu voir un procédé int éressant de coupl age de
bouteilles

- le cerclage du bas se conpose d'un anneau et d'un
crochet,

- le cerclage du haut est un cerclage ordinaire avec
écrou, d'ou une facilité de coupler ses bouteilles.

RAPPEL (I nfo-plongée n° 4 page 4)

LA TIGE DE RESERVE

Les spél éos pl ongeant avec mano-subnersi bl es ont tous
0té la tige de réserve de leurs bouteilles et ms |eur réserve
en position baissée (cela évite un risque suppl énentaire de se
pi éger dans le fil.)

CARENAGE

Nous avons pu remarquer |e carénage tres sinple de
|"un d' entre nous. Une plaque de P V C envel oppe |l e bi-nmono et
nont e assez haut pour protéger |les robinetteries. Avec ce
systenme |les robinetteries et |a peinture des bouteilles sont a
| *abri des chocs.

Nous avons aussi discuté du capot C R S A décrit
dans | nfo-pl ongée n° 7.

IILES DETENDEURS

Les détendeurs que nous avons pu renmarquer sur |es
bouteill es étai ent en généra

- soit des Spiro 8 des Aquilon de Spirotechni que, -

Soit des Mark |1V de Scubapro.

Chacun a fixé son choix soit en fonction de |a marque
soit en fonction de ses finances.

Ces détendeurs ont a peu prés |les ménes performances.



Les manonetres subnersi bl es conmencent a devenir chose
Il est certain que |eur enploi donne une

courante dans | es siphons.
ai sance suppl énentaire dans |'eau car a tous nonents on connait
["air contenu dans les bouteilles.

un exposé sur le fonctionnenent des

A. SIMON a fait
dét endeurs et | eurs pannes. Ne voul ant pas entrer dans |es
pourra se documenter dans les livres de

détails, le | ecteur
pl ongée .
[11) ECLAIRAGE
C est |'un des Problenes fondanmentaux de | a plongée
en si phon. un bon éclairage pernettra une neill eure ai sance sous
| " eau.
On di stinguera plusieurs types d' éclairage
a) L' éclairage avec torches achetée sur |le nmarche, ces
torches seront
- soit tenues a la min,
- soit fixées a |'avant bras
un casque.

soit fixées sur

S
e

T

ces torches sont alinentées

soit par des piles
soit par des accunmul at eurs cadm um ni cke

Une aquaflach Spirorechni que alinentée par
mul ateurs V R 4 de Saft a une autonom e de 8 heures alors que

pil es ne durent que 3 heures seul enment.

Les phares sont
(mét hode ANDRES- LEGER)

b) Ecl airage bricolé

La source sera
Des accus Cadi um Ni ckel enfernmés dans un tube

PV C
Des bateries de noto.

enpl oyés comme écl ai rage d' appoi nt

3 accu-

| es



c) Eclairage bricolé avec une | ouche

- Une lanpes de 6 volts 15 watts (phares de voiture)
sera fixée a |I'intérieur de la louche. La |anpe n'est pas isol ée
de | ' eau.

Cet éclairage est assez puissant et donne une bonne
lum ére d' anmbi ance. Avec des V R 7 de Saft on a une autononi e de

2 heures 30 , avec des V R 10, 3 heures 15.

d) Ecl airage avec des |l anpes a iode de 6 volts 10
watts ou 20 watts

El | es demandent une isolation parfaite de |'eau et
donnent un écl ai rage pui ssant et ponctuel. La |anpe de IOnatts
sert pour une progression normale ainsi qu'a |a topographie. La
20 watts est utilisée pour équiper |le siphon en pointe.

V) COMBI NAI SONS

Deux probl énes sont soul evés

Quel est |le vétenent qui convient |e m eux pour passer
un si phon ?

Quel vétement utiliser pour |'exploration post-

si phon ?

VETEMENTSPOUR LE SPHON

On distinguera |l e vétenment hum de et |l e vétenent sec.

a) Vétenent hum de :

C est |l a conbinai son de plongée traditionnelle.
L' épai sseur doit étre au m nimum de 5mm Sous |a conbi nai son on
pourra enfiler des Rovyls ou des sur-corps en néoprenne de 2mm

Il existe une solution intéressante pour passer un
si phon et |'explorer derriere



- 2 conbi nai sons de 4mmseront enfilée |'une sur |'autre.
Derriere le siphon, il suffira d' O6ter La conbi nai son supérieure.
Celle-ci est en neilleure état que | a seconde car pendant
| " exploration | a cb6te néoprene s'abine.

C est a chacun de juger s'il choisira une veste avec ou
sans ferneture éclair.

La veste avec ferneture pernmet de s' habiller plus facilenent
pour crapahuter derriere |le siphon, dans des galeries séeches, elle
permet de ne pas trop transpirer en |'ouvrant.

b) Vétenent sec, ou volume constant

Ce sont général enment des conbi nai sons une piece avec
botillons en toile ou néoprene.

La fernmeture éclair est étanche. Des manchons assu-
rent |'étanchéité aux bras. L'étanchéité au niveau de |la téte et
du cou se fait par |la cagoule.

En spél éo-pl ongée, il est préférable d avoir une
conbi nai son avec cagoule car il est inmportant crue la téte soit
aussi au sec.

Un inflateur est relié au ler étage d un détendeur
et pernet d' anener de |'air dans |la conbinaison. La vidangese
fait général ement par une soupape.

L'enploi d' un tel vétenment permet de rester
pl usi eurs heures sous |'eau sans avoir froid. |l pernet aussi un
| estage précis atout nmonent de | a pl ongée.

Sur le marché, on trouve différents nodél es dont I|es
prix s'étalent de | 800.00 Frs & 6 000.00 Frs.

Il est possible de s'en fabriquer une avec une com
bi nai son néoprene, une ferneture étanche et une val ve de vélo.
(systeme CAMUS-LEGER). Il est certain que |'étanchéité est
nmoi ndre, mais elle pernet de faire un pasen avant dans |'équi -
penment de |a plongée souterraine.

V) MATERIEL DIVERS

a) Les pal nes:

C est un peu au golGt de chacun, mais nous dirons qu'i
faut qu' elles soient assez souples et pernettent un pal nage sans
trop de fatigue.



A noter une technique pernettant facilenent de crapahuter
pui s de pal ner. Des sabots en caoutchouc ou des bottes coupées au
ni veau des chevilles rentrent dans des pal nes JEETFELD gr ande
taille sans talon. Le fait de chausser les palnes par dessus ses sabots
ne génent en rien | a nage.

b) Le couteau

Il doit étre fonctionnel. Les couteaux de pl ongée
vendus sur |e marché peuvent étre proscrits (ils sont trop enconbrant
enconmbrants et trop lourds.) Seule | a dague TARZAN (au vi eux
Canpeur) est efficace dans | a techni que de plongée souterraine.

On peut signaler |le couteau utilisé par |'équipe LEGER-
ANDRES: un couteau de cuisine aiguisé sur |es deux tranchants et
prot égé dans un tube P. V. C. de dianetre adéquate.

c) Instrunent de nesure

La c'est la bourse du spél éo-pl ongeur qui déterm nera
| *achat de ce matériel. Aucune régle qui pourrait s'adapter a
notre spécialité n'a été retenue.

d) Les sacs étanches .

A part le traditionnel sac bulle en caoutchouc ou
texair, nous avons pu voir les contenairs du C.R S. A en tube
P. V. C




CHAPITRE -1l

COMPTE RENDU DE PLONGEES




RECAPITULATIF DES PLONGEES EN SIPHONS

MARDI 6 JUI LLET

GCOUR BLEU

FRACHON Jean- d aude
LEGER Bertrand
LAURENT Pierre
SAI M Dani el

FLEURY Phi | i ppe

Passage du ler siphon et
pl ongée du si phon en
amont 40m de premi ére

LI CHERON Pierre

Expl orati on de | a paroi

ANDRES Dani el de gauche du si phon.
Découverte d' une poche
d air et de quel ques
di verticul es

SI MON Andr é Tentatives de

HUGUES CGér ard
BOUCHARD Jacki e

reconnai ssance de
gal eries | atéral es.

BARROUVES- GARTI N d aude
FANTOLI Jean-Loui s

Pl ongée pour faire de |la
topo. Vu la visibilité
fantoli franchit seul le
siphon et visite la
caviteé.

TOULOUMDII AN O aude
LAVO GNAT Rober t
DE BLOCK Quy

Vu |l e nonde et |a
visibilité, ils ne
pl ongent pas.

PERTE DE L' AIN

TOULOUMDI| AN d aude
LAVO GNAT Robert

Reconnai ssance en apnée
sur 6 netres.

MERCREDI 7 JU LLET

PERTE DE L' AIN

FRACHON Jean- d aude
ANDRES Dani el

LEGER Bertrand

CRI ME CGeor ges

LE BI HAN Ber nard
DE BLOCK Quy

LI CHERON Pi erre

Equi penent du si phon.
Topogr aphi e
Phot os




JEUDI 8 JUI LLET

DOYE GABET

SI MON Andr é
BOUCHARD Jacki e

BARROUNMES- GARATI N Cl aude
LAVO GNAT Rober t

Reconnai ssance.

Pl ongée a -40m prél evenent
d' échantill ons,

SOURCE DUDOUBS

TOULOUMDI! AN Cl aude

Pl ongée a -30m Arrét du a
un débit constant.

PERTES DE L' Al N

FANTOLI Jean- Loui s
LEGER Bertrand

SAI M Dani el
HUGUES Ber nar d

DE BLOCK Guy

LI CHERON LI CHERON Pi erre
ANDRES Dani el

Reconnai ssance d' un départ
va lors de |l a précédente
pl ongée. Topographi e. Pho
t ogr aphi e.

SOURCES DE L' AI'N

FRACHON Jean- Cl aude
LAUREAU Pierre

GRI'M Geor ges
FLEURY Phil i ppe

Ploqqée vers | 'anmont sur
120 metres

'VENDRED

9 JUI LLET

SOURCES DE L' AI'N

LAUREAU Pierre
LE Bl HAN Bernard

LAVO GNAT Robert

Phot ogr aphi e.

SOURCES DE L' Al N

SAI M Dani el

Reconnai ssance.

PERTES DE L' AIN

FRACHON Jean- C aude
FLEURY Phi li ppe

SOURCES DU DOUBS

BARROUMES- GARATI N Cl aude
DE BLOCK GQuy

récupération du
dévi doi r abandonné
par |'eéqui pe

nr Arddant a




TROU DES GANGONES SI MON Andr é
LICHERON Pjerre
FANTOLI Jean- Loui s

Pl ongée a - 20

GOUR BLEU HUGUES Ber nard Expl oration d'une branche
AR M Geor ges | atérale a 140m de |'entrée.
SAMEDI 10 JUILLET SOURCES DU LISON FANTOLI  Jean-Loui s Pl ongée sur 100m jusqu' au
? term nus.

HUGUES Ber nar d
SAI M Dani el

Pl ongée dans |l e réseau
SUISSE. Ils ne peuvent
franchir |'étroiture.

LAUREAU Pierre
FLEUR Phi |l i ppe

Reconnai ssance.

LEGER Bertrand
ANDRES Dani el

Découverte de | a continuatio:
| 47métres de prem ére.

Expl oration d'un conduit
du si phon .

Ce tableau a été dressé grace aux quel ques conptes-rendus que nous avons recgus.

Il se peut que des erreurs s'y soient glissées.



MARDL 6 JUI LLET 1976

Partici pants : D. ANDRES
P. LI CHERON

GOUR BLEU

Le but de | a plongée est de prospecter |a paroi
droite du deuxi eme siphon (130m ou des départs ont été re-

pér és.

Troi s équi pes partent avant nous. Lorsque nous
pl ongeons, nous trouvons une visibilité de | nmétre au grand
maxi mum Nous passons un si phon de 10 m Une galerie de 30 m
lui fait suite. Nous croisons |la prem ére équipe qui rentre.
Elle n"a pas fait |le départ qu'elle devait explorer car la
visibilité était trop mauvai se. Nous continuons notre chenm n et
pl ongeons | e siphon de 60 m A sa sortie, nous rencontrons
| " équi pe qui nous précede. Nous les |aissons s'en aller avant de
pl onger a notre tour. C est vrainent |a pagaille : 15 dans un
méme si phon. Ce n'est plus a refaire.

La visibilité est de 0,80 a I m Nous branchons
notre dévidoir sur un nmousqueton coulissant sur le fils
d' Ari ane. Nous explorons 5 départs ; 3 ne donnent rien. Un
pernet de renonter dans une poche d' air et un se retrecit et
demande un décapel age.

Nous sortons | e siphon de 130m ou nous trouvons
| ' équi pe précédente se préparant a |la crapahute derriéere le
si phon.

Nous déci dons de ressortir aussitot.

Nous retrouvons le jour aprés 45m de pl ongée.

D. ANDRES



Participants : SARROUMES-GARATIN
FANTOLI

Pl ongée a deux (équi pe topo) dans |le siphon troublé
par | e passage de |'équi pe de pointe. Latopo est rem se a plus
tard.

Je franchis seul |e siphon de 190m puis visite |la
caviteé.

) . Retour sans problemes, si ce n'est
| ' étonnenment et |'inclénmence de non canmarade de pl ongée.

J. L. FANTOLI

Participants: LEGER B.
FRACHON J.C.
LAUREAU P.
SAIN D.
FLEURV P.

Le but est de plonger le S 2 qui se trouve a2kmen
anont d'un siphon de [90m

L' équi pe se conpose de 5 plongeurs

LEGER Bertrand,
FRACHON Jean- Cl aude,
LAUREAU Pi erre,

SAlI N Dani el ,

FLEURY Phi | i ppe.

Nous prévoyons en plus du matériel personnel

- 2 biberons de 3,331
- | dévidoir,
- | réserve d' écl airage.

Le S| qui est équipé en permanence, ne représente
pas de grosses difficultés sauf sur la fin par |e portage des
sacs. La visibilité est de 2 nmetres. Nous | ai ssons nos sca-
phandres et | e matériel de plongée dans une petite salle.

Seul |'équi penment de deux plongeurs sera nécessaire
pour le S 2.



Mous progressons en neoprene et avec des bottes. Les
gal eries sont trés érodées et forment un vrai labyrinthe..Le S 2 est
pl ongé par LEGER Bertrand, mais il devient trés vite inpénétrable.

La progression dans |les réseaux a été facilité par un
bal i sage tres efficace. Ce sont de petites plaquettes flu-
orescentes, elles sont visibles de trés loin et au noindre rayon
[ um ére.

P. FLEURY
Partici pant. : BARROUMES C.
FANTOLI J. L.
TOULOVDJAN C.
LAVO GNAT R
Pl ongée prévue au GOUR BLEU, but t opogr aphi e,
pl ongeurs

1% Pal anquée : C. BARROUVMVES
J.L. FANTOLI.

2°) Pal anquée : C. TOULOUMDII AN
R. LAVO GNAT.

Apreés s' étre équi pés et avoir descendu nos bl ocs au
si phon, il faut se rendre & |'évidence quel que peu désapoi ntante
; | e passage des autres pal anquées a troubl é consi dérabl ement
| " eau, et toute topographie semble impossible.

C. BARROUMES acconpagné de J. L. FANTOLI déci dent
guand méne de faire un essai (en vain). Avec C. TOULOUMDJAN,
nous deéci dons de ne pas nous attarder, et de rejoindre les
Pertes de |I'Ain vers Syam

Hél as, | orsque nous arrivons, il est déja fort tard et

nous ne pouvons faire qu'une reconnai ssance en apnée jusqu'a 6
ou 7 nmetres de profondeur.

R LAVO GNAT



MERCREDI 7 JUILLET 1976

Participants FRACHON J. C.
LEGERB.

ANDRES D

PERTES DE L'AIN

C est vers Ilh que nous commengons notre baignoire.
Heur eusenment que | a vasque est large car cela aurait été pénible.

Jean- Cl aude part en avant pour équiper. |l est suivi
i mrédi at enent par deux stagiaires qui font |la topo. Daniel plonge
ensuite pour faire quelques photos. La visibilité est presque

nulle. Il fait quel ques photos et renonte en surface.
Quel ques instants aprés, |les plongeurs apparaissent.
Jean-Cl aude n'a pas trouvé |le passage. |l replonge innmédi at enent

sui vi de Daniel, puis quelques instants aprés de Bertrand.

Apr es quel ques di zai ne de nmetres Jean-Cl aude ne trouvant
pas de passage, passe |le dévidoir & Daniel. Celui-ci progresse
encore de quel ques netres et se trouve dans un cul de sac, bien que
de la lumere filtrait entre des blocs. Il fait dem -tour et voit
Bertrand qui senble avoir repéré un départ. Il lui donne le
dévidoir. Finalement, nous arrivons a trouver |la sortie. Elle est
magni fique. La riviere vient de gorges ressérées et se jette dans
| a perte par une cascade de quel ques netres. La surface de |'eau est
recouverte de branchages et il y a un violent courant.

Aprés avoir fixé la cordelette nous replongeons

Au retour, il nous senble qu'un départ se situe en dessous de |a
cascade. Mais préférant rejoindre |es stagiaires, nous
continuons notre chem n. Ceux-ci ont plongé dans |e siphon a
titre de pronenade. D autres font de |la topo.

M di arrivant, nous repartons vers |le centre pour déjeuner

D. ANDRES



JEUDI 8 JUILLET 1976

Participants : SIMON A.
BOUCHARVY J.
BARROUMES C.
LAVOIGNAT R.

DOYE GABET

Pl ongée a | a DOYE GABET (Trou Bl eu) vers Morez, but

pl ongée profonde en siphon, plongeurs : 1°) pal anquée
SI MON A.
BOUCHARD J.
2°) pal anquée : BARROUMES C.
LAVO GNAT R

La prem ére étant chargée d' équiper |le siphon jusqu' a
-40 nmetres, et |la seconde devant, a diverses profondeurs rams-
ser des échantillons de roches.

La DOYE GABET, source Vaucl usienne sort au pied d' une
petite fal aise au fond des gorges de | a Bienne, a quel ques netres
du lit de la riviere. Suite aux orages ayant éclatés dans |a
semaine, |"'eau est fort trouble, et la visibilité ne dépasse
pas I nb0. La tenpérature est de 6 a 7°.

La prem ere pal anquée étant renontée, c'est a notre
tour, C. BARROUMES passe en tete. Le plan d eau l|libre de quel-
gques dizaines de netres carrés est rapidenent franchi pour re-
joindre le fil d" Ariane fixé sur un tronc d arbre sem -inmergé et
| a descente commence.

Le début du puits est constitué de gros blocs fornmant
un énorne escalier. Une carcasse nmétallique non identifiée
servant de relais au fil a la cO6te -9m est entrevue. Jusqu'a |l a
cbte -20, les escaliers sont toujours la, mais de plus no-
destes dinmensions. La pente est assez forte, environ 45°.
BARROUMES cl asse m nuti eusenent ses petits cailloux dans des sacs
pl asti ques numérotés. Quand, soudain je me sens retenu vers le
haut. Aprés un rapide "inventaire", je nlapercois que je suis
pris par la taille dans une cordelette de nylon qui flotte libre
d"'un cb6té, et dont J.C. FRACHON |l e Directeur du stage nous avait
signal é | 'existence. Celle-ci devait équiper le siphon jusqu'a
la cote -9m nmis son extrémté avait été ronmpue en surface avant
notre arrivée.



Aprés avoir repérer |' extrémté libre, j'arrive assez rapi denent a
nme dégager sans avoir a couper, en ne pronettant de déposer ce piéege a
pl ongeurs lors de |a renontée.

Je rejoins Caude qui avait disparu vers |le bas, et qui a cause de |la
turbidité de |'eau ne s'était apercu de rien. La pente devient un
peu moi ns accentuée et les blocs ont fait place a un talus de

gravillons qui glissent sous les doigts au nmoi ndre appui. Encore
guel ques métres et c'est la fin du fil d" Ariane. Un coup d'
oeil au profondinmetre : -40ma la montre : 19nmn. La pl ongée

s'arréte la, mais le puits continue a descendre. A contre
coeur, il faut renmonter.

Au passage, je récupere |le "piege" qui était
solidement amarré a |l a carcasse metallique, et c'est le
pal i er de déconmpression de 5mMmn & 3 metres nécessaire pour
notre durée d'i mrersion.

La, imobile, le froid se fait sentir, et c'est avec
soul agement que nous voyons la trotteuse indiquer, apres

des m nutes qui senbl aient bien |Iongues, la fin de la
pl ongée.

R. LAVOIGNAT

Participants : TOULOMDJAN C.

FANTOLI J. L.

SOURCE DU DOUBS

Descente et pose du fil d' Ariane dans le grand puit, jusqu'a -
30m. Un débit constant du détendeur de mon camarade, nous dit de
renmonter plus vite que prévu.

Pal i er écourté du a |"'incident, mais retour sans
hi stoire.



Participants : LEGER B.
ANDRES D

PERTES DE L'AIN

Nous repartons vers les pertes pour en faire la topo
avec d' autres stagiaires. Nous voul ons aussi explorer le
départ que nous avions repéré la veille.

Bertrand et Daniel plongent et s'en vont vers |le
départ. Ils fixent |leur dévidoir et se dirigent vers le trou
noir. 'lais tout de suite, ils se rendent conpte qu'il s'agit
d' un renfoncenent rocheux et qu'aucune galerie n'existe.

Il's font dem -tour et ressortent. Aprés quel ques
stagi aires plongent. Bertrand et Dani el replongent pour: faire des
phot os.

Nous aurons apreés notre plongée une grosse énotion en

apprenant que deux stagiaires sont sortis sur |e nméne
scaphandr e.

D. ANDRES

Le Jeudi, plongée dans |les pertes de |'Ain. J'ai

pl ongé cette source avec un bi 8 litres.

Objectif de |la plongée : topographie (qui fut faite
normal enment). Je niarrangeai s pour avoir ma réserve de droite
pour |le retour. Ml heureusenent |la tige a du étre poussée par un
rocher et je me suis retrouvé sans air.

Sans maffoler, je suis allé trouver |e copain,

ai détaché | es sangles qui retenaient son deuxi ene dét endeur
a son cou et nous avons fait |le retour conme ca, sans probl éne.

HUGUES BERNARD



VENDREDI 9 JUILLET 1976

Parti ci pants : LAUREAU P.
LE BIHAN S.
LAVOI GNAT R.

LASOURCE DE L'AIN

Pl ongée a |l a source de |"'Ain.
But : photographi es subaquati ques et escal ade derriére
si phon.

Le siphon débute a une vingtaine de métres de
profondeur au fond d'un entonnoir de sable, abrité sous un
porche rocheux fendu par une énorme diacl ase.

B. LE BI HAN constate que depuis la veille, le
ni veau de |'eau est monté de Inb0 a cause des --,rages. La

visibilité ne semble pas exellente pour |la photo, mais
tout le matériel est a pied d' oeuvre, nous allons tenter
guand méme de faire quel ques clichés.

B. LE BIHAN s'i merge, enportant avec lui |a para-
bole du flash reliée a non appareil par un céble de 10 m Apreés
pl usi eurs déclenchements, le flash refusant obstinément de
fonctionner suite a quelques vicieus faux contacts, nous
plions |le matériel au mllieu du siphon, et nous
entreprenons la traversée de 130 m Au passage nous
rencontrons quel ques truites dépigment ées, peu farouches,
qui auraient fait d exellents sujets!.

La sortie du siphon, aprés étre descendu a la
cote -IIms'effectue dans une diacl ase avec de |'eau a la
ceinture La veille, les roches sur |esquelles nous étions
debout, émergeaient.

Ne trouvant rien de bien conmbde pour nous déséqui per et

tenter |'escal ade de | a diaclase, nous décidons de faire
dem -tour.

LAVOI GNAT R.



Partici pants : LIGERINP
SI MON A
FANTOLI J.

TROU DES GANGONES

~ Apres un délicat portage dans |e gouffre vers -
60 atrois, nous plongeanmes |a vasque term nale
bi beron en palier, pose du fil

Notre camarade de pointe vers -20m renonce devant
la turbidité des eaux.

FANTOLI J. L.

SAMEDI 10 JUI LLET 1976

Participants : LAUREAU P
FLEURY P.

SOURCE DU LI SON

Laureau Pierre et Fleury Philippe effectuent une
reconnai ssance pour verifier |'état du fil. Nous faisons
guel ques retouches, nmais cela va,dans |'ensenble le fil n'a
pas trop souffert. A 70mle fil part dans un passage treées
étroit. Nos bi raclent et la visibilité est nulle. Nous pro-
gressons dans de |a soupe. 20m plus loin, on trouve | e devi
doi r abandonné. Nous faisons dem -tour tant bien que mal et nous
rentrons.

FLEURY P.



Pl ongée d' adi eu.

A deux plongeurs, 100m de reconnai ssance
nous permrent d atteindre |le précédent term nus.

Ret our pailleux dans |l a vase et parm |es troncs
d' arbres.

FANTOLI J.L



Parti ci pants: ANDRES D
LEGER S

A |'occasion du stage feédéral de plongée, nous
pl ongeons |a source du Lison. Nous avons la surprise de

trouver un fil d' Ariane de 3nmm équipant |e conduit noyé
princi pal au fond du porche.

Aprés environ 80 metres de conduit spaci eux
(-6 de profondeur noyenne) une zone d'étroitures argil euses
nous arrétent ; nous y retrouvons |e dévidoir abandonné
par |'équi pe précédente (TOULOUMDII AN ou |les SUI SSES ? ).
En faisant dem .-tour, vingt nmetres avant ce term nus, nous
trouvons un inportant départ de galerie, suite évidente du
si phon. Nous |'explorons ce jour la sur 147 nmetres (point
bas a -19, profondeur nmoyenne -12m). Sur les cents
derniers metres, la galerie est tres chaotique :
changenents de direction fréquents et départs de galeries
multiples. Termnus a -15 metres et a 210 nétres environ
de | ' entrée du siphon ; plongée de 40 m Binono 3,2 +
bi ber on.

LEGER B.



AVIS.D'UN.STAGIAIRE

Le stage de plongée spél éo est trés val abl e.
J'enpire que la F. F. S. continuera son effort dans ce
domai ne.

C est en coopérant que chaque pl ongeur angli o-

rera sa technique, et par |la nmene occasion sa sécuriteé.

Je souhaite que de telles initiatives se renou-
vel |l ent aussi bien pour des stages d'initiation que de
per fecti onnenent.

J ainmerai d autre part renmercier tous |les cadres
pour leur gentillesse et |eur amabilité.

FLEURY Philippe



CHAPITRE IV

CONCLUSION

Ce stage fut le premi er de cette spécialité. Nous
ne reviendrons pas sur le bilan fait par Jean-Cl aude FRACHON
mai s nous rajouterons qu'il y eu un |éger laissé-allé da au
manque d' un programme précis, au manque de formation pédago-
gi que des cadres.

Les cadres s'attendaient a ce que, |les stagiaires se
déf oncent plus et fassent des propositions de sujets a traiter.
Le manque de réunion entre cadres n'a pas pernm s de forner une
maitri se soudée et conpl ete.

Le probl ene du gonfl age et des repas aux heures fixes
ont réduit les activités sur le terrain. Ce stage fut plus un
stage-col |l oque qu'un stage de formation. |l a été une rencontre
entre spél éo-pl ongeurs ou chacun a pu voir ce que faisait le
voi si n.

Mai s derriere ces probl énmes de forme plus que de
fond, nous avons pu ébaucher ce que pourra étre |l e stage de
pl ongée souterrai ne de demmi n.

PERSPECTIVE SUR LE STAGE
DE PLONGEE SOUTERRAINE

a) Justification

Actuel l ement, |le Directeur de Ia comm sion de plongée
souterraine a de plus en plus de demandes pour |la formation de
pl ongeurs.



Certai ns vont néne organi ser des stages dans | eur
coin avec des noniteurs nationaux de plongée.

Il existe des techniques. Chacun croit que |la sienne
est la meilleure. Mais il serait préférable qu'une
techni que de base soit enseignée pour faire bénéficier
jeunes de |'expérience des anciens".

aux

Il serait normal, que comre dans tout sports, l|la
techni que de | a plongée souterraine soit harnonisée: Cer-
tai nes regles notanment de sécurité devraient étre normalisées.

Il existe une demande de formati on du pl ongeur
spél éo, il faut y répondre pour éviter que des gens s'enfoncent
dans un siphon comme s'ils plongeaient en ner. Cela pernettra
aussi d' éviter certains accidents nortels dus a la
meconnai ssance du mli eu.

b) Le recrutenent des stagiaires

La pratique du siphon demande des connai ssances de
spél éol ogi e et de plongée sous marine.

Au cours d'un stage de 8 al5 jours, méne de premeére
initiation, il sera inpossible d' enseigner |les regles prem éres
et fondamental es de | a plongée et de | a spél éol ogie. C est pour
cette raison que nous avons jugé utile de recruter |les
stagi aires avec un m ni mum de bagage.

COTE SPELEOLOG QUE

Le stagiaire devra avoir une connai ssance du mlieu
sout errain, des principales techniques de sécurité dans |es
différentes difficultés que |'on rencontre sous terre.

COTE PLONGEE

Le stagiaire devra étre al'aise sous |'eau et avoir le
ni veau du brevet él énentaire.

De toute nmani ére |l e stage débutera avec un exercice en
| ac ou |l es stagiaires seront testés. Nous pouvons prendre pour
base | es exercices exécutés au | ac de Chal ain pendant | e stage
de Juillet 1976.



c) Quoi et comment
Que faut-il enseigner ?
Cel a sera fonction du niveau du st age.

Un stage d'initiation devra débuter par de nonbreux
exercices en eaux libres pour que le stagiaire se famliarise
avec | es techni ques propres au siphon. Ensuite, il pourra étre
emené en si phon.

Le siphon devra étre clair al'allée come au retour,
assez chaud, pas trop long et déja équi pé. Si possible, il faudra
que de nonbreuses poches d' air jalonnent |e parcourt. La
prof ondeur naxinale ne devra pas dépasser les 10 netres.

Pour ces prem éres plongées, il faudrait |le rapport 1
cadre pour 1 stagiaire. Nous aborderons |e probl éne plus | oin.

Le stage pourra se term ner par un siphon plus
techni que, noins clair.

Au bout de ce stage, |e spéléo-plongeur stagiaire
sera capable d'aborder les difficultés du siphon, d en con-
naitre les dangers et de savoir les maitriser.

Est-ce-qu'il sera capable de plonger seul avec un
dévidoir ? Ce ne sera pas |le but de ce stage.

Un stage de perfectionnenent débutera |ui aussi avec un test en eau
libre. Ce stage pourra étre orienté vers |'équipenent du siphon
(mani ement du dévidoir, pose du fil sur la paroi, etc...) la

t opogr aphi e, |a photographie. Des plongées profondes et |a
progression derriére siphon pourront étre étudi ées. Le taux

d' encadrenment pourra étre de | cadre pour 2 stagiaires.

d) Encadrenent

Act uel | ement, aucun di pl 6me n' exi ste.

Le cadre devra connaitre aussi bien le mlieu spéléo
gue le mlieu aquatique pour faire une synthese qui s'appliquera
au siphon. Il lui faudra une certaine expérience du siphon pour
avoi r une ai sance a toute épreuves.

Il se pose |e problénme du nonbre de cadres pour un stage,
surtout un stage orienté vers |'initiation : la sécurité et
| " expérience du prem er stage nontrent que pour des plongeurs
débutants, il faut plonger en pal anquée de deux personnes pour que
| e cadre puisse surveiller les noindres gestes et réactions de son
stagiaire. |l faudra un effectif inportant de cadres ou que ceux-cCi
fassent plusieurs plongées dans |a journée.



e) Materi el

Actuel | enent, aucun natériel adapté & notre technique
n' est stocké a |'école Francai se de-Spél éol ogi e

Les stages devront se faire avec du mat éri el personne
Bonne chose au niveau des détendeurs car pour étre sOr de ce
mat ériel |a et éviter des pannes catastrophiques, il faut le
connaitre et bien |'entretenir d ou en étre propriétaire.

Par contre, pour les bouteilles et |es conpresseurs
1' Eeol e Francai se pourrait s'en procurer, car come nous
| “avons vu au stage de Chal ain, un seul compresseur ne suffi-
sait pas.

f) Lieu géographi que

Les stages d'initiation devront plutét se déroul er dans
des régions ou il est certain de rencontrer des conditions
favorabl es (beau tenps, siphons clairs et chauds) |le Lot et
| * Ardéche répondent a ces criteres.

Pour des stages de perfectionnenent, on peut s'orien-
ter vers des régions plus hostiles (Jura, Al pes).

Ces stages devront revétir un caractére régional pour
tout sinplenment obtenir des subventions de |'adm nistration.

Jean- d aude FRACHON a eu non seulenment le nmerite,
mai s aussi | e culot d' organiser ce stage.

Il y a encore un an pouvait-on penser qu'une quin-
zai ne de plongeurs spél éo seraient réunis pour un stage ? Non
le risque était trop grand. Bravo Jean-Cl aude!

Voi ci peut-étre une nouvelle aire de | a plongée
sout errai ne qui comence. Va-t-on voir a partir de ce jour, une
harmoni sati on du matériel, une techni que de base se dessiner
Nous | ' espérons car a ce monent |a peut-é&tre, aurons-nous
noi ns de chance de voir des plongeurs pratiquer |eurs passions
avec d' énornmes risques nettant leur' vie en danger.

La pl ongée-spél éo demande une phsycol ogi e adapt ée au
mlieu, un matériel parfait et une technique sdre.



